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地方種（landraces） 

• 由農夫自行保留 

• 經過若干代的自然及人工篩選 

• 形成明顯而穩定性狀 

• 一般較適合當地的生長環境 

• 與當地農耕系統和傳統文化等有密切關係 

 



地方種怎麼了？ 
 
• 過去一世紀，超過90%的作物品種從農地上消失，75%的作物遺
傳多樣性經已喪失1 

 

• 現時，全球每6小時就有一種蔬菜消失 2 

 

• 香港農業曾孕育出一些令人津津樂道的著名地方名產，如元朗絲
苗（水稻）、鶴藪白（白菜）、打鼓嶺雷公鑿（苦瓜）等，大部
分都已經失傳。 
 

── 
1. 資料來源：” What is Happening to Agrobiodiversity?”, FAO網頁（http://www.fao.org/docrep/007/y5609e/y5609e02.htm） 
2. 資料來源：”Fact or Fiction?”, Vegetable Variety Investigations, Cornell University網頁（https://cpb-us-
e1.wpmucdn.com/blogs.cornell.edu/dist/f/575/files/2016/03/newlogoFact-or-fiction-yiyjym.pdf） 
 
 
 

http://www.fao.org/docrep/007/y5609e/y5609e02.htm


地方種調查 

對象 

• 政府部門 

• 種子業界 

• 農業界老行尊 

• 民間機構 

• 現職農夫 

 

內容 

• 農業發展與留種歷史 

• 保留品種的來源、種植歷史、品種特徵、
種植及留種技巧 

• 保種人的故事 

• 品種應用情況（經濟、文化、情感等方面） 



漁農及自然護理
署 

七星節瓜、馬屎莧、火龍果、竹芋、粉葛、薑、番薯、杭菊、薰衣草等 
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梁本堅 
健康有機農場 
 
秋葵、潺菜、菜心、紅皮花生、洛神花、
韭菜、枸杞、番薯苗、番薯、薯仔、黃薑、
風薑、水蔥、食用仙人掌、蘆薈等 
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番薯葉 

食用仙人掌 



秋葵 

韭菜 



區流根 
馬寶寶社區農
場 
 
芹菜（唐芹） 



唐
芹 



黃如榮 
歐羅有機農場 
 
茼蒿、番薯苗、番薯、韭菜、 
竹蔗等 
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黃群興 
孖記農場 
 
荷塘芥蘭、白豆角、節瓜、 
魚翅瓜、番茄、菜心、薯仔等 



魚翅瓜 節瓜 白豆角 

薑 薯仔 
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葉子盛 
老農田有機農場 
 
青皮冬瓜、白豆角、芥蘭 



白豆角 

青皮冬瓜 

芥蘭 



掌握技術，冬瓜動輒長至
三四十斤。 



羅國生 
悅來農莊 
 
川龍西洋菜、佛手瓜 



品種特徵： 
具血根（紅色葉脈） 



旱田種植，每天要淋5、6次水度夏
留種。  

用木板圍著，能讓周邊的菜也變得鮮
嫩可食。收割後施上含雞毛成份的自
製有機肥。 
 



品種特徵： 
具肉刺 



嘉道理農場 
暨植物園 
 
紅皮蘿蔔、沙葛、紅蔥
頭、蒜頭、冬瓜、南瓜、
絲瓜、秋葵、潺菜、芥
蘭、豆角、芋、薑等 



農業主任岑詠珊與高級農業主任葉子林講
解園內的農作物留種工作。 



（左至右）茼蒿、蒜頭、紅皮蘿蔔（圖片由嘉道理農場暨植物園提供） 



吳讓城 
 
前漁農處農業主
任 

已消失的極品大米 



已於2018年初結業的百年老字
號——陳振潮菜種行 









地方種故事 
待續…… 

 

 

誠摯呼籲 

如果你或你認識的農夫保留著珍貴的地方種 

並希望能被記錄下來，歡迎你與我們聯絡 

info@producegreen.org.hk 

 

mailto:landraces@producegreen.org.hk
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